Termine und Inhalte der Kursleiterausbildung 2022 - 2024

Die Qigong-Kursleiterausbildung findet nach den Richtlinien der Deutschen Qigong Gesellschaft e.V. mit den Ausbil-
derinnen Heike und Georg Seeberger und Cordula Goulet und Andrea Koll als Ausbilderin im Anerkennungsverfah-
ren in der Lazarettstr. 1in Landau/Pfalz statt. Voraussichtliche Kurszeiten: Samstag 10 - 18 Uhr und Sonntag 9 - 16.30

Uhr.

Sie umfasst 260 Zeitstunden verteilt auf 20 Wochenenden und kostet pro Wochenende bei Mitgliedschaft in der
Deutschen Qigong Gesellschaft e.V. 165 € (insgesamt 3300 €) bzw. ohne Mitgliedschaft 180 €¢/WE (ges. 3600 €) . Dazu

kommt ein Priifungswochenende mit 180 €.

2022

24.[25. September
Grundlagen (Heike Seeberger)

® allgemeine Grundlagen, Hintergriinde, Philo-
sophie und Geschichte

Hauptbegriffe des Qigong

Grundprinzipien des Ubens

Grundhaltungen

Grundregulationen

,Ursprung des Lichts‘

,,3-fache Gestalt*

29./30. Oktober
Qigong und Bewegungsapparat (Heike Seeberger)

e vorbereitende Ubungen fiir FiiRe, Beine, Be-
cken, Wirbelsdule, Nacken/Schulterbereich

®* Anatomie und Bewegungslehre - aktiver
und passiver Bewegungsapparat mit Funk-
tion, hauptsachlichen Stérungen, Bedeu-
tung im Qigong — unter besonderer Ber{ick-
sichtigung von Spiraldynamik, myofaszialen
Ziigen, Beckenboden

® Vertiefung Haltungsaufbau, Ursprung des
Lichts, 3-fache Gestalt
,,Der Schwimmende Drache*

10./11. Dezember
Qigong und Atmung (Heike Seeberger)

*  Atmungssystem, Kreislaufsystem, Umgang
mit Notfdllen

* Atemim Qigong - Einfluss auf Haltung und
Bewegung

*  Aufmerksamkeit, Vorstellungskraft im Qi-
gong

® Vertiefung Dantian

e Dantian-Ubungen (eine kleine Reihe von 6
Ubungen)

®  Vertiefung Schwimmender Drache

2023

21./22. Januar
TCM 1: Meridiane | Yin-Yang (Heike Seeberger)

*  Einfiihrung und Uberblick Traditionelle Chi-
nesische Medizin

Yin und Yang

Leitbahn-(Meridian-)Lehre

Lage ausgewahlter Akupunktur-Punkte
Meridian-Ubungen (Dehnungsiibungen,
Selbstmassagen)

*  Vertiefung Dantian-Ubungen

25./26. Februar
18 Ubungen des Taiji Qigong 1 (Georg Seeberger)

Die 18 Ubungen werden erlernt und geiibt.

1./2. April

18 Ubungen des Taiji Qigong 2 (Georg Seeberger)
Die Ubungen werden korrigiert, vertieft und be-
zliglich der ggf. verdnderten Wirksamkeit bei Ab-
weichungen und Varianten betrachtet. Es geht
dabei um das tiefere Verstandnis der Bewegung
und die Fahigkeit, sich selbst zu korrigieren.

6./7. Mai
TCM 2: Wandlungsphasen (Heike Seeberger)

®* Wandlungsphasen-Lehre

*  Wandlungsphasen-Ubungen

e EinfUhrung Zangfu (Organfunktionskreise)
®  Emotionen, Stress und Resilienz

® Vertiefung Merdianiibungen

17./18. Juni
Stilles Qigong (Cordula Goulet)

®*  Wesen, Verstdndnis, Arten des stillen Qi-
gong

®  Arbeit mit Atem und Aufmerksamkeit

® Heilende Laute

e  (Geleitete Meditationen

e Kleiner Kreislauf, Sitzen in der Stille
15./16. Juli

Padagogik/Didaktik 1 (Cordula Goulet)

® Erwachsenenbildung und lebenslanges Ler-
nen



e Didaktik und Methodik des QG-Unterrich-
tens

®  Kursgestaltung, Yin und Yang im Unterricht

®  Praxis des Anleitens (eigene Unterrichtsver-
suche)

®  Stress und Resilienz

9./10. September
Milz- und Magen-Qigong 1 (Andrea Koll)

® Entstehung des Daoyin Yangsheng Gong
nach Univ.-Prof. Zhang Guangde

® Grundlagen und die Bedeutung von ,,Yangs-
heng*

® das Milz- und Magen-Qigong aus dem Me-
thodenzyklus des Daoyin Yangsheng Gong

® Erlernen der Bewegungen

14./15. Oktober
Milz- und Magen-Qigong 2 (Andrea Koll)

e Vertiefen der Ubungen in Theorie und Praxis
® Betrachtung der Atemtechnik

2./3. Dezember
Qigong und Gesundheit (Heike Seeberger)

®  Gesundheit, Krankheit, Pravention

®* Regelsysteme des Korpers : Neuroendokri-
nologie und Psychoimmunologie

*  Anpassung der Ubungen an die TN

® Einfihrung in das Qigong-Gehen

2024

13/.14. Januar
Chanmi Qigong (Cordula Goulet)

e Uberblick iiber das System

®  Einflhrung in die Grundbewegungen
®  Daoismus und Buddhismus

® Body-Mind-Beziehung

24./25. Februar
Praktische Philosophie - Himmel-Erde-Mensch
(Heike Seeberger)

e  Ubungsreihe Verbindung zu Himmel und Er-
de (Tong Tian Guan Di Gong)

® Zusammenhdngen von Himmel, Erde,
Mensch

® natlrliches/erworbenes Bewusstsein und
Bedeutung fir das Qigong

* 3 Schatze“ (Jing - Qi - Shen) und Body-Mind

6./7. April
18 Ubungen des Taiji Qigong 3 (Georg Seeberger)

Korrektur, Vertiefung und Unterrichten der
Ubungen

25./26. Mai
TCM 3: Vitalsubstanzen (Heike Seeberger)

® Vitalsubstanzen

® Vertiefung Zangfu, Organe in Ost und West

®  Einflihrung in die Diagnostik und Krankheits-
lehre der TCM

® Erkennen von einzelnen Disharmoniemus-
tern, beispielhaft mégliche Behandlungswe-
ge

® Bedeutungim Qigong, Betrachten bekann-
ter Ubungen

6./7 Juli
Padagogik/Didaktik 2 (Cordula Goulet)

® Selbstverstandnis der Kursleitung

®  Kurskonzeption, praktische Unterrichtsver-
suche

e Korrekturen, Umgang mit schwierigen Situa-
tionen

® Prdvention in verschiedenen Arbeitsfeldern

* Salutogenese

31.8./1.9.
Milz und Magen Qigong 3 (Andrea Koll)

Korrektur, Vertiefung und Unterrichten der
Bewegungen des Milz- und Magen-Qigong

12./13. Oktober
Erweiterte Hintergriinde (Heike Seeberger)

®  Erweiterung philosophischer Hintergriinde
und Begriffe: Wuwei, Bagua, | Ging, Feng
Shui

*  Moglichkeiten und Grenzen des Qigong

® Qigong-Phdanomene

* Umgang mit Notfallen

e Ubungsvertiefung nach Bedarf

9./10. November
Wiederholung und Vertiefung

®  Wiederholen, Vertiefen der wichtigsten
Unterrichtsinhalte

*  Kldrung offener Fragen

e Vertiefung von Ubungen nach Bedarf

7./8. Dezember
Priifung

Es gibt eine kleine schriftliche Priifung und da-
nach bekommt jede/r eine Stunde Zeit fiir eine
halbstiindige Lehrprobe, deren Besprechung
und ein miindliches Priifungsgesprach. Hierfir
bleiben wir in einer gemeinsamen Runde. Den
Abschluss bildet eine kleine Feier, bei der die Ur-
kunden tiberreicht werden.

Anderungen vorbehalten



